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LIDROTTSFORBUND

Syftet med utbildningarna ar att dessa ska utvecklas pa
en personlig nivéd, som ledare samt skapa integration
mellan alla de olika skolidrottsféreningar som finns i
Skéne.

For oss ar det viktigt att skapa trygghet och tillit, bade
till oss samt skolidrottsféreningarna sinsemellan. Darfor
erbjuds kontinuerliga atertraffar. Som skol-IF tilldelas ni
en verksamhetsutvecklare som alltid ar tillgdnglig for
er. Nedan finner ni kontaktuppgifter till vara anstéllda i

SKANES SKa@

Skénes skolidrottsférbund arbetar med att stotta
skolidrottsféreningar i sin uppstartsfas samt
vidareutveckling for befintliga féreningar. Forbundet
ar uppbyggt av en styrelse som arbetar tillsammans
med en ungdomsgrupp och anstallda. Vi fungerar
som en stottande hand &t féreningens PFU
(pedagogisk foreningsutvecklare, i 6vriga landet
kallat vuxenstdd). Skénes skolidrottsforbund erbjuder
féreningarna utbildningar och inspirationstraffar for

styrelsemedlemmarna, ledarna samt PFU. férbundet.

TED AHS

Verksamhetsledare Verksamhetesutvecklare
070-716 74 44 070-825 73 24
ted.ahs@skolidrott.se emilia.bylund @skolidrott.se

JASMINE WAHLSTROM

Verksamhetsutvecklare 070-849 74 37
Utbildningsansvarig

079-300 93 63
jasmine.wahlstrom@skolidrott.se

martin.andersson@skolidrott.se

Med anledning av Covid-19 férbehéller oss ratten for eventuella andringar i
foreningsmanualen.
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NYA FORENINGAR
CHECKLISTA/TIPS

HOSTTERMIN

Bildandemoéte

Org.nr och medlemskap i Svenska skolidrottsférbundet
Deklarationsbefrielse

Bankgironummer

Aktivera IdrottOnline

Ga den digitala ledarskapsutbilningen

Stam av forutsattningar infér terminen

Tidsbokning av idrottshall

Traffa skolledningen

Fritidsansvarig

Info om verksamhet pa foraldramote

Soka nystartsbidrag

Ut i klassrum och lamna ut medlemsansdkan/val av aktiviteter
Starta upp aktiviteter

Medlemmar in i IdrottOnline

Starta ndgon social mediaplattform till féreningen

for info till virdnadshavare och medlemmar

VARTERMIN

Uodd oodooododoo

Information om verksamhet pa férdldraméte vid behov

Ut i klassrum och informera om varens aktiviteter

Stam av forutsattningar infér terminen

Tidsbokning av idrottshall

Tréaffa skolledningen

Fritidsansvarig

Starta upp aktiviteter

Anmala lager/utbildning

Nytillkomna medlemmar in i IdrottOnline

Skickat in LOK-stod for forra terminens aktiviteter senast 25/2
Statligt och Ev. kommunalt

Arsmate

Skicka in arsmoteshandlingar till verksamhetsutvecklare
Skicka in slutrapport till verksamhetsutvecklare

Starta rekrytering av nya ledare infoér hostterminen

NYA FORENINGAR

UPPSTART TYDLIG MARKNADSFORING - FLER MEDLEMMAR

En av de viktigaste punkterna for att starta en forening Redan fran start ar det bra att satta upp riktlinjer

ar bildandemotet*. Pa bildandemotet bestams vem som gallande métestider for ledare tillsammans med PEFU.
ingar i styrelsen. Protokollet frdn métet anvands sedan Har ar det viktigt att stdmma av vad som har hént och ar
for registrering av organisationsnummer samt pa gang i féreningen. Det rekommenderas att ha en
medlemskap i Svenska skolidrottsférbundet. stédende tid for méte med féreningen ex. forsta
Verksamhetsutvecklarna finns tillgangliga fér stéttning méandagen i ménaden kl. 15.00. Styrelsen kan utover
under motet. Efter att foreningen bildats borjar detta mote ha egna styrelsemote utifrdn behov och
planeringen. Stam av férutsattningar gallande halltider forutsattningar.

samt traffa ansvariga pa fritids for att informera om
féreningen. Har ska ni tillsammans komma fram till hur
ni pa basta satt kan synka era verksamheter. Nar ni fatt
beslutat vilka dagar och tider som er férening ska ha g g
aktiviteter ar det dags att borja marknadsfora er °
verksamhet. Marknadsféringen kan ske i form av ex. S0 Cl A LA ME ]| ER ﬁ R
informationslappar, presentation om féreningen i R A Szﬂﬁ’ MT . E TT
klasser, egenskapad "reklamfilm” samt mailutskick. - .. KOM MA IGA NG
MED F@REMNG’ENS

*mall till bildandemotet hittar ni pd www.skolidrott.se/mallar M ﬁ R K N A D S F @ R g NG
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BEFINTLIGA FORENINGAR
CHECKLISTA/TIPS

HOSTTERMIN

voddoooddoo o

Skickat in LOK-stod for forra terminens aktiviteter senast 25/8

Statligt och Ev. kommunalt

Géa den digitala ledarskapsutbildningen
Stam av forutsattningar infér terminen
Tidsbokning av idrottshall

Traffa skolledningen

Fritidsansvarig

Info om verksamhet pa foraldramote

Ut i klassrum 1dmna medlemsansdkan/val av aktiviteter
Starta upp aktiviteter

Medlemmar in i IdrottOnline

Moroten, se sida 26

VARTERMIN

oo dd ooddoooddooo

Information om verksamhet pa foraldramoéte vid behov
Ut i klassrum och informera om varens aktiviteter
Stam av forutsattningar infor terminen

Tidsbokning av idrottshall

Traffa skolledningen

Fritidsansvarig

Starta upp aktiviteter

Anmala lager/utbildning

Nytillkomna medlemmar in i IdrottOnline

Skickat in LOK-stod for forra terminens aktiviteter senast 25/2

Statligt och Ev. kommunalt
Arsmote

Skicka in arsmoteshandlingar till verksamhetsutvecklare

Skicka in slutrapport till verksamhetsutvecklare
Starta rekrytering av nya ledare infor hostterminen
Moroten, se sida 26

BEFINTLIGA FORENINGAR
UPPSTART

Det viktigaste under varje verksamhetsuppstart ar att alla
samlas pa ett uppstartsmote for att tillsammans satta upp
struktur och féreningens arshjul. For att kunna strukturera
upp verksamhetsaret pa basta satt bor man till uppstarts-
motet ha koll pa vilka halltider som finns till férfogande.

Kontakta skolledning/kommunen for att f& hjalp med detta.

Efter uppstartsmoétet rekommenderas ett mote med
ansvariga pa fritids fér att komma fram till hur ni pa basta
satt kan synka era verksamheter. Nar ni fatt klarhet kring
aktivitetsgrupper samt tider behéver informationen
komma ut till era medlemmar. En informationslapp och
marknadsférning i sociala medier ar att rekommendera.

VART ARSHJUL

Forbundet har forberett ett arshjul, se sida 10. Vi
forbehaller oss ratten att justera datum under arets
gang. For utbildningar under varterminen ar datum inte
satta och information kring detta tilldelas av
verksamhetsutvecklare nar det ar bestamt.

I arshjulet ar inte ex. ledarmote, styrelsemote eller
arsmote utsatt da alla féreningar sjéalv planerar in detta.
Arsmotet maste dock genomfoéras innan 31 mars.

Ett tips ar dven att narvara pa férdldramote, bestka
klasserna samt att satta upp lappar pa skolan. Om det
inte redan finns sa kan det vara bra att i uppstarten skapa
en informationstavla pa skolan samt haller er uppdaterade
med nyheter till era medlemmar via sociala medier.

Skapa dven garna en moétestid i manaden dér alla ledare
tillsammans med PFU traffas for att stamma av vad som
sker i féreningen. Det rekommenderas att ha en stdende
tid for mote ex. férsta mandagen i ménaden kl. 15.00.
Styrelsen kan utéver ménadsmétet ha egna styrelsemote
utifran behov och férutsattningar.
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BEFINTLIGA FORENINGAR

ARSHJUL

NYA FORENINGAR

ARSHJUL

MANAD VAD STYRELSEN/FORENINGEN PFU
AUG Uppstartsmote Uppstartsmote Uppstartsmote
LOK-stod in 26/8 Sammankalla till méte LOK-sto6d in senast 25/8
SEP Strukturmote Strukturmote med Skéne Strukturmote
Gemensam foreningskickoff Strukturméte med forening Tréaffa fritids med rektor
Foraldramote Ut med informationslappar, Se till sd att all information &r ute
friskrivningslappar
Digital ledarskapsutbildning Utbildning Utbildning
Starta aktiviteter Fa igédng aktiviteter Samla in friskrivningslapparna
Digital arrangera/engagera Vélj ut vilka som ska pa A/E
Projektansokningar klara 30/9 Skicka in projektanstkan Stotta i projektansdkan
0KT Fa igdng IdrottOnline Skriva in medlemmar i IdrottOnline Skriva in medlemmar i IdrottOnline
NOV HOSTLOV Lovaktivitet
Digital ordférandetraff Ordférande, vice ordf. utbildning
DEC Forbereda infor VT och ev KickOff Borja sammanstalla LOK Sammanstalla LOK
Avslutning och delrapportering Styrelsearbete LOK och delrapport
JAN JULLOV
Uppstartsmote, KickOff Ut med information om VT Nérvara uppstartsmote

MANAD VAD STYRELSEN/FORENINGEN PFU

AUG Mote rektorer, PFU, forbundet, halltider Vara tillganglig for méte
Informationsmoten Vara tillganglig for méte

SEPT Rekrytera ledare och styrelse Rekrytera ledare och styrelse Ansvara for sammanséattning
Planera in digital ledarskapsutbildning Hitta datum for utbildning Hitta datum for utbildning
Informationsmote ledare Mote, Vad ar skol-IF Narvara mote
Fa ut information pa féraldramote Ut med informationslappar Se till sa att all info ar ute
Tréaffa fritidsansvarig Information till fritids Information till fritids

OKT Digital ledarskapsutbildning Utbildning Utbildning
Ut med information och marknadsféring Ménadsméte Narvara manadsmote
HOSTLOV Prova-pa aktivitet
Utvardering efter prova-pa Utvardering och sammanstéllning narvaro

NOV Starta upp en aktivitet Samla in medlemskap Samla in medlemskap
Digital ordférandetraff Ordférande, vice ordf. utbildning

DEC Féa igang IdrottOnline Skriva in medlemmar i IdrottOnline Skriva in medlemmar i IdrottOnline
Avslutning och delrapportering Styrelsearbete Delrapport

JAN JULLOV

Uppstartsmote, KickOff

Ut med info om VT

Néarvara uppstartsmote

Nya medlemmar in i IdrottOnline

Skriva in nya medlemmar

Skriva in nya medlemmar
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STRUKTUR

STYRELSE

Att skapa struktur ar valdigt viktigt i en férening,
bade for styrelsen, ledarna och fér medlemmarna. Det
finns manga séatt att skapa struktur pa och det vikti-
gaste ar att var férening hittar ett sitt satt som
passar. Ett tips ar att skapa en egen "drive” eller
"classroom” for ert skol-IF dar all information samlas.

I styrelsen behover man satta egna strukturer, allt ifran
hur ofta man ska ha styrelseméte till hur svara
situationer hanteras. Det rekommenderas starkt att
styrelsen skapar ett kontrakt for alla verksamma inom
féreningen. Detta kontrakt kan vara till hjalp i fall det blir
situationer som inte 6verensstammer med deras
uppdrag eller féreningens vardegrund.

ORDFORANDE

Ordférandeposten ar mycket rolig men kraver ocksa struktur och ansvar.
Det ar den som tillkallar till styrelseméte, skickar ut dagordningen infoér
mote, fordelar ord under moéten och ser till att strukturen och dagordningen
foljs. Ordférande blir ocksa féreningens framsta ansikte utat.

KASSOR

Som kassor behovs ett
overgripande intresse i ekonomi
och forstaelse i sakers kostna-
der. Vi rekommenderar ett PFU
denna post da viss information
endast kan tilldelas personer

over 18 ar. Daremot ser vi garna
att en av ungdomarna i
féreningen anda besitter posten
assisterande kassor for att hjélpa
PFU i beslut och kunna férmedla
information till resterande

styrelsemedlemmar.

SEKRETERARE

Som sekreterare ar man den
som ansvarar for att det som
sags och beslutas finns ned-
skrivet for allas ratt att ta del
av. Infor styrelsemote sa for-
bereder sekreteraren
dagordningen och under
motets gang sa for hen
protokoll pa vad som beslutas.

LEDAMOT

Att vara ledamot i en styrelse
ar en viktig roll. Dy, tillsammans
med de andra i styrelsen, har som
uppgift att fora foreningen framat.
Det ar darfér bra att ha mycket
fantasi, vara uppmarksam pa vad
som kan behévas i féreningen
och rosta for de andamal som du
anser vara bra for just er skol-IF

och dess medlemmar.

STRUKTUR

LEDARE/UTSKOTT

Som aktivitetsledare ar det ytterst viktigt att ha en
valstrukturerad planering. Det skapar inte bara mer tillit
och fortroende frdn medlemmarna och deras
vardnadshavare utan forhindrar ocksé oférutségbara
situationer frén att skapa oro. Vi rekommenderar er att
gora tva olika

LEDARE

Framsta uppgiften du som ledare
har ar att planera och leda aktiviteterna
som medlemmarna ar pa. Du ska dven
lyssna till medlemmarna i féreningen och
ta vidare deras onskemal till styrelsen.
Viktigt som aktivitetsledare ar att ta nar-
varo pa alla aktivitetstillfallen da detta
ar er storsta inkomstkalla, (kallat LOK-
stod). Du ska vara en forebild savél pa
aktiviteten som ovrig tid dar du kan mota
era medlemmar. Tank pa att ditt engage-
mang och din positiva narvaro smittar av
sig och skapar trygghet och gladje
for era medlemmar.

planeringar for aktiviteterna. En planering for verksam-
hetsaret, s.k grovplanering, sd att ni har framférhallning
pé om det ar storre saker som maste forberedas och en
mer noggrann planering, s.k finplanering infér varje akti-
vitetstillfalle.

Foérutom rollen som ledare i féreningen tipsar vi om att
infoéra olika typer av utskott. Utskotten utvecklar
féreningen, dels genom den struktur det skapar, och
dels genom mojlligheten for var ledare att arbeta med
andra saker som intresserar.

UTSKOTT

For att alla ledare i er férening ska vaxa
med ansvar och kunna fa en mer specifik roll
i foreningen sa kan det vara utvecklande att
dela in er kring olika specifika uppgifter och

projekt, kallat utskott. Exempel pa utskott

kan vara evenemangsutskott mediautskott
eller sponsorutskott.
Du ska vara en forebild saval pa aktiviteten
som o6vrig tid dar du kan méta era medlem-
mar. Tank pa att ditt engagemang och din
positiva narvaro smittar av sig och
skapar trygghet och gladje for
era medlemmar.
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STRUKTUR

PFU

Att vara pedagogisk féreningsutvecklare ar en valdigt
viktig for féreningens verksamhet - ungdomarna i
féreningen behdver stottning och vagledning. Som PFU
besitter man en annan synvinkel och kan ofta hjélpa
ungdomarna med ekonomin eller situationer som kan

REALISTISKA MAL - Kom ihag
att det ar din férening som sat-
ter ribban. Stoétta & ge rad,
men gor inte deras jobb. Var
tydlig med vilken tid du har
som PFU for dina ungdomar,
ribban kanske inte alltid
overensstammer med dina
férutsattningar.

vara svara for ungdomar att hantera. Det ar darfor
viktigt att skapa en bra relation med alla i féreningen
sé att de kan kanna tillit till dig som person och PFU.

ATT SYNAS - Delge och
beratta for skolledningen/
kollegor pa AP mote om hur
det gar, ju battre forstaelse
uppifran desto battre forut-
sattningar for féoreningen och
dig som PFU. Fa ledningen
att forsta vardet av ett attrak-
tivt skol-IF for skolans dvriga
verksambhet.

MATBART - For att
féreningens- och ditt
arbete som PFU ska fa
mer tyngd sé& ar nagon
forma av undersékning
i slutet av terminerna
nagot som rekommen-
deras. MOTESTIDER - For strukturens

CHATT/KOMMUNIKATION - att via
sociala medier skapa en grupp
for er forening dar ledarna kan
kommunicera, rekommenderas
att du som PFU aven ar med i

denna chatt eller annan
plattform ni anvander.

skull sa ar det viktigt att
féreningen har bestdmda
motestider och att dessa skapas i
féreningens arshjul. Anpassa
minst en motestid i médnaden déar
du kan vara med. Det ar bra om
du pdminner om arshjul och
moroten under motena.

FORENINGENS

ARSMOTE

Nedan finns en checklista och férklaring till vad ni be-
hover tédnka pa infor, under och efter ert arsmote. Foljer
ni denna och checkar av allt s underlattar det valdigt
mycket for er férening vid arsmotet och ni kommer att
ha alla dokument som behévs om ni t.ex skulle bli gran-
skade av LOK-stodsgruppen eller om ni ska finnas med i
er kommuns foéreningsregister.

Arsmétet ska, enligt era stadgar, genomféras innan den
31 mars varje ar.

INFOR ARSMOTET:

e Kallelse
Informera alla medlemmar om att det &r arsmote
minst tre veckor innan motet. Detta kan t.ex géras
genom lappar pa skolan, utskick via e-post eller pa
era sociala medier.

e Verksamhetsberittelse
Sammanstall en text dar ni beskriver vad féreningen
gjort sedan forra arsmotet. T.ex vilka som varit
ledare, vilka aktiviteter ni haft, olika utbildningar ni
varit pa och projekt som ni genomfért mm.

e Dagordning
Ett dokument som ni foljer under arsmoétet och som
sedan blir ert arsmotesprotokoll.

e Verksamhetsplan
Ett dokument kring vad ni vill goéra i féreningen
kommande ar.

KASSOR (OFTAST PFUS) UPPDRAG INFOR ARSMGTET

e Ekonomisk redovisning
(Resultat och balansrapport)
Héar sammanstaller ni hur mycket pengar féreningen
fatt in och gjort av med. Forsok ocksa i stora drag
sammanstélla vad féreningen fatt in pengar frdn och
spenderat pengar pa. Ange ocksa vilken balans ni har
pa konto. OBS tank pa att ni ska titta pa er ekonomi
frdn den 1 jan-31 dec Alltsa inte efter ett lasar i skolan
heller inte frén arsméte till arsmote. Det innebar att ni
ska ange kontots balans per den 31 dec och inte
datum da arsmotet genomfors.

Revisionsberittelse

Detta ar ett intyg frAn ndgon utomstéende person
som tittar pa er bokforing och godkanner att det ar
korrekt. Personen som skriver under er revisionsbe-
rattelse kan aldrig rdka ut for ndgot om det visar sig
vara fel i redovisningen trots att personen godkant.
Det ar alltid styrelsens ansvar! En revisor behover
heller inge speciell utbildning utan det kan vara vem
som helst 6ver 18 &r utanfor foreningens styrelse
frdnsett kassorens sambo, barn eller slakting.

UNDER ARSMOTET

Arsmﬁtesprotokoll

Under motet for motets sekreterare protokoll som
utgér fran dagordningen som tagits fram innan
arsmotet.

EFTER ARSMOTET

Arsmétesprotokollet 4r signerat

For att protokollet ska vara giltigt s& maste arsmotets
ordférande samt minst tva justeringsman signera
dokumentet. Skriv darfor ut dokumentet direkt efter motet
och signera det!

Spara original och digitalt

Scanna in arsmotesprotokollet och spara det digitalt se
sedan till att forvara originalet pa en plats dar ni samlar
ovriga dokument som ror féreningen

Scanna in arsmotesprotokoll samt
verksamhetsberittelse till verksamhetsutvecklare

FOR ER SOM FAR KOMMUNALT BIDRAG

Skicka in handlingar till

er kommun efter varje arsmote.

Se till att kommunen far alla dokument som behovs
for att ni ska vara registrerad som férening i
kommunen efter varje darsmote.
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ATT SKAPA

Att f& in pengar till féreningen ar vasentligt for att verk-
samheten ska drivas framat. Har vill vi dock fortydliga
med att vi féresprakar ett kostnadsfritt medlemskap for
att alla ska ha mojlighet att vara medlem i féreningen
utifrdn ekonomisk synpunkt. Féreningen har mojlighet
att soka ett s.k. nystartsbidrag via Idrottslyftet. Detta bi-
drag ska anvandas till de &ndamaél som féreningen anser
vara det basta for att dra igdng verksamheten. Bidraget
ar pa 5000kr och soks via IdrottOnline. I Idrottslyftet
finns aven andra medel att stka till féreningens framti-
da projekt. Vidare information om idrottslyftet finns pa
Svenska Skolidrottsforbundets hemsida, www.skolidrott.
se, under fliken “for foreningen” - “ekonomiskt stod” -
“idrottslyftet’och &ven pa Skaneidrottens sida under
“Stod till IF & SDF” - “Ekonomiskt stod” - “Idrottslyft”.
Vid Idrottslyftsanstkan genom Skaneidrotten gors detta
tillsammans med féreningens tilldelade idrottskonsulent
pa Skaneidrotten.

LOK-STODET

En av era storsta och enklaste inkomstkallor ar LOK-sto6-
det (Statligt Lokalt Aktivitetsstdd). Det enda ni behover
gora ar att vid varje aktivitetstillfalle ta narvaro pa del-
tagarna och skriva in detta pé er IdrottOnline-sida*. Vik-
tigt ar att deltagaren aven ar en registrerad medlem och
inom &ldern 7-25 ar for att deltagaren ska vara bidrags-

MISKA FORUTSATTNINGAR

berattigad. For alla aktiviteter bedrivna under varter-
minen s& ska narvaron vara ifylld senast den 25 aug kl.
23:59, och aktiviteter bedrivna under hostterminen den
25 feb kl. 23:569. I vissa kommuner kan féreningen aven
fa ett sk. kommunstod pa motsvarande summa. Kontak-
ta fritidsforvaltningen i er kommun for att fa information
om hur ni ska gé tillvaga.

EXEMPEL

Kalle och Lisa ar 14 ar gamla, &r medlemmar i By-
skolans IF och héller varje torsdag mellan klockan

15.00-16.00 aktiviteten "Hinderbanan” for féreningens

medlemmar. Alla deltagare har anstkt om och bevil-
jats ledighet fran skola/fritids for denna tid pa tors-
dagar hela terminen och varije tillfalle ar 20 deltagare
med pa aktiviteten. Varje tillfalle borjar och avslutar
de med gemensamma samlingar.

Nar terminen ar slut ansoker Kalle och Lisa om LOK-
stod via foreningens IdrottOnlinesida. De har da
hunnit med att ha 15 tillfallen.

Ledarstod = 15 tillfallen x 24 kr = 360 kr

Deltagarstod = 15 tillfallen x 20 deltagare x 7 kr
= 2100 kr

Foreningen erhaller totalt 2 460 kr

*Har féreningen inte kommit igdng med sin IdrottOnli-
ne-sida sd antecknas narvaron manuellt pa
narvarokort (se exempeldokoment dokument) och fors
sedan o6ver till IdrottOnline nar det har kommit igang

FONDER & STIFTELSER

Som foérening finns manga mojligheter att f& in pengar.
Ni sjélv kan arrangera turneringar, disco eller andra
arrangemang dar ni séljer ex. mat, dryck och godis. Att
skapa eller delta under arrangemang ar aven ett
ypperligt tillfalle for er som férening att komma ut och
visa upp er for medlemmarnas malsmaéan och skapa ett
fortroende till dem. Sponsorer ar ocksa ett sétt att
skapa bra ekonomiska forutsattningar.

Sparbanksstiftelsen
%, & Skdne

ol
e gy s8©

&

STIFTELSEN
GRIPEN

Sparbanken
Skane

Tva ganger per ar Oppnar Sparbankstiftelsen upp sina
dorrar for att ansdka om projektanslag. Ansokningsperi-
oderna ar 1 feb - 31 mars samt 1 aug - 30 sept dar beslut
om ansokan beviljats eller avslagits ldamnas senast

den 20 juni respektive 20 dec. Har har ni méjlighet att
skicka in ansdkningar om storre projekt. Vi fran Skanes
Skolidrottsférbund har som mal att erbjuda utbildningen
Arrangera & engagera med fokus pé projekt och ansok-
ningar dar vi stottar upp vid ansokningar till ex. Spar-
bankstiftelsen.

Det finns dven en rad olika fonder, stiftelser och stipen-

dier som ar sokbara for diverse olika projekt i er férening.

For kortare sammanstallning av fonder, stiftelser och
stipendier klicka in pd www.arvsfonden.se/andra/fonder

WWW.ARVSFONDEN.SE/ANDRA/FONDER

Kursintyg
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NAR DET TAR EMOT

Allting gér inte alltid rakt uppat och det &r viktigt for er att veta att det &r okej. Vad ni maste gora ar att bemota
motgangar gemensamt som férening. Vi rekommenderar er att sdtta upp ndgon form av struktur pa hur ni bemoter
svara situationer, detta kan vara allt ifrdn att tva aktiviteter rakar krocka med varandra till att en deltagare skadar

sig pa ett aktivitetstillfalle.

I skolidrottsféreningen ar det manga olika verksamheter som maste samspela och det ar inte helt ovanligt att det
sker missar. Ex pa situationer som kan uppkomma:

SKOLLEDNING SOM MISSTROR FORENINGEN.
Det kan vara svart for skolledningen
att se hur er ideella verksamhet kan
gynna skolans verksamhet. Detta
kan bidra till att de kanske inte
prioriterar er verksamhet eller
motarbetar den i vissa fragor. For att
Oka deras forstaelse rekommenderar
vi att boka in moéten med
skolledningen, bjud in till aktiviteter
och foérsok marknadsfora féreningen
tillsammans med skolans namn sa&
mycket som mojligt.

BRIST PA ENGAGEMANG.

Det kravs att man ar engagerad i
skolidrottsféreningen for att vara
verksam i den. Det finns daremot risk
att ndgon tar pa sig ansvar som de
efterhand inte finner intresse och
engagemanget brister. Darfor ar det
viktigt att skapa arbetsférdelningar/
utskott i féreningen. Lagg aven fokus
pa ledaraktiviteter och roliga saker ni
som grupp kan gora tillsammans.

DALANDE NARVARO PA AKTIVITETER.
Det finns olika anledningar till att det
kan ske och man ska inte se det som

en direkt nedgang for foreningen.
Forsok istallet hitta orsaken och
arbeta losningsfokuserat utifran den.

Ett tips ar att goéra en understkning
pa aktiviteterna om vad barnen
onskar ha for aktiviteter, kanske ar
det sa enkelt att ni maste ha en mer
varierande verksamhet?

FRITIDS SER INTE MOJLIGHETERNA.
For fritidspersonalen kan det verka

omstandigt att barnen ska ga ifrdn
fritidsverksamheten och att de inte

riktigt har koll pa situationen. Be
PFU och skolledning prata med

denna personal dar de visar sitt
fértroende for er. Det ar aven viktigt
att ni som férening visar att ni har
en tydlig struktur och planering for
personalen som de kan finna
lugnande.

Om ni stéter pa nagra av dessa motgangar sa férsék vara sé kreativa som mdjligt, &r det
dédremot s att det &r situationer ni inte kan hantera sé finns vi alltid hér fér er stéttning. Tveka
aldrig att héra av er till oss pa Skédnes skolidrottsférbund med eventuella fragor.

FORSAKRINGAR

FOR ERA MEDLEMMAR

Alla skolidrottsféreningar som ar medlemmar i Sko-
lidrottsférbundet omfattas av en férsakring hos Folksam.

Vid olycksfallsskada under en aktivitet med skol-IF
ringer du Folksam Idrott och anmaler skadan pa telefon
0771-960 960

BAKGRUND

Vid férbundets extra férbundsmoéte i Goteborg 2009
beslutades det att teckna en férsakring for samtliga
féreningar knutna till Skolidrottsférbundet.

Beslutet innebar att samtliga dryga 200 000 medlemmar
frdn och med férsta januari 2010 omfattas av en forsak-
ring som kan komma till anvandning vid skador eller

WWW.FOLKSAM.SE/FO

Folksam

eningens aktiviteter.

olyckor som uppkommer i samband med skolidrottsfor- O:

Eftersom skolornas foérsakringar inte fullt ut tacker verk-
samheten inom skol-IF har vi nu férstarkt férsdkrings-
skyddet for vadra medlemmar. Férsékringen tydliggér ocksa
att skol-IF ar en fristdende organisation skild frén skolan.

En idrottsférsakring har tecknats centralt med Folksam
och alla férbundets medlemsféreningar som uppfyller de
krav som stélls pa medlemskap i forbundet omfattas av
forsakringen.

For att finansiera en s& heltdckande férsakring kostar
medlemskap for alla medlemsféreningar i férbundet 700 kr.

. Idrottsforsakring
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NARVAROREGISTRERING

Enligt beslut av Riksidrottsstyrelsen (RS) blir det obligatoriskt att nérvaroregistrera samtliga LOK-
stodsaktiviteter digitalt. Beslutet géller for aktiviteter bedrivna fran och med den 1 juli 2020.

Beslutet innebar att forening, for att kunna stka LOK-stod, méste narvaroregistrera sina aktiviteter
digitalt p& s satt att aktiviteterna (och deltagarna) finns i IdrottOnline senast d& anstkan ska skickas
in. Den digitala narvaroregistreringen kan goras direkt i IdrottOnline eller i ndgot av de system som har
inlasning till IdrottOnline (férutsatt att féreningen sjalv har aktiverat inlasningen).

Las mer pa: www.rf.se/bidragochstod/lok-stod/narvaroregistrering/

UNDER HOSTEN 2020 KOMMER RF
SLAPPA EN NY MOBILAPP FOR ATT
GORA DET ANNU ENKLARE ATT
NARVAROREGISTRERA DIGITALT. DET
AR HELT GRATIS FOR FORENINGEN ATT
ANVANDA IDROTTONLINE OCH DEN
KOMMANDE MOBILAPPEN.

Digital
Nérvaroregistrering

LOW-s28d cch s koraw pob dightal ndrvarceegistrering b

FLER DOKUMENT FINNS PA WWW.SKOLIDROTT.SE/SKANE/DOKUMENT
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8 BARNENS BASTA SKOL-IF
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En skolidrottsforening ar bam och ungas egna férening. Detta betyder att ni unga ska vara delaktiga i alla
foreningens bestut. Vi pa Skanes skolidrottsforbund arbetar f6r att stirka bam och ungas rattigheter och vill att
ni som ledare ska kdnna er trygga, bédde som ledare och som féreningsaktiva. Detta gor vi genom:

Har en handlingsplan
Férbundet har tagit fram en egen handlingsplan for att stérka arbetet med bamkonventionen.

VEM KAN JAG KONTAKTA FORUTOM PFU OCH SKOLLEDNING?

Jasmine Wahlstrom, bamréttsstrateg pa Skanes skolidrottsforound
(0793-009361 €ller jasmine:wahlstrom@skolidrott.se

Martin Edblad, bamréattsombud pa RE/SISU Skéne
010476 57 23 eller bamidrottsombud.skane@ifsisu.se

BRIS stodlinje for idrottsledare
077-44.00042 (6ppen vardagar kK19-12)

23
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DATASKYDDSFORORDNINGEN

GDPR

25/5-2018 ersattes dataskyddsdirektivet med dataskydds-
forordningen, dven kallad GDPR (General Data Protection
Regulation), vars syfte &r att starka och harmonisera skyd-det
for levande, fysiska personer inom EU vid hantering av
personuppgifter. En personuppgift ar information som kan
knytas till och identifiera en fysisk person, exempelvis
personnamn, personnummer, adress, e-postadress och
fotografi.

Sedan lagen tratt i kraft ar det ytterst viktigt att all hante-ring
av personuppgifter sker under tydligt redovisat syfte. [ de fall
individen samtycker till att ni fir hantera dess
personuppgifter dr det mycket viktigt att detta dokumenteras
med ett specifikt och tydligt &ndamal, sker frivilligt och ska
vara enkelt att tas tillbaka. For person under 18 ar det viktigt
att information tilldelas samt samtyckes av malsman.

I slutdndan handlar det om att skydda enskilda personers
rattigheter. For att behalla manniskors fortroende ar det
viktigt att hela idrottsrorelsen foljer de regler som finns. En
grundregel ar att vi inom idrottsrorelsen aldrig kan aga vara
medlemmars personuppgifter — vi lanar dem. Mer information
kring Idrottens Uppférandekod fér behandling av
personuppgifter samt mer information om hur GDPR paverkar
idrotten hittar ni pd www.rf.se/personuppgifter

?

Data_ Protection Compliance 25 May 2018 Data Breaches Personal Data
Officer (DPO)

NAGRA

COVID-19 VIKTIGA DATUM
LOK-STOD

FOR DIG | IDROTTSFORENING

UNDVIK SMITTAN OCH

ATT SMITTA ANDRA

For att hjalpa féreningar har RF-SISU Skane tagit

fram en affisch att ladda ner och anvénda i lokalen,
anlaggningen, hallen - dar traningar pagar.
Affischerna hittar ni pa
www.rfsisu.se/skane/Nyheter/Egnanyheter/2020/
affischforforeningaromcorona
AUGUSTI

FOR DIG | IDROTTSFORENING

UNDVIK SMITTAN OCH
ATT SMITTA ANDRA

PROJEKTANSLAG ARSMOTE

UNDVIK NARKONTAKT NAR NI IDROTTAR

IDROTTA UTOMHUS OM MOJLIGT

UNDVIK TRANGSEL

INGA "HIGH-5" - TA EJ | HAND

)OO0 )
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MOROTEN

FOR ER UTVECKLING!

Under “Moroten” s& kommer ni att f& mojligheten till att
inspireras och strdva mot ett gemensamt mal. Ni som
klarar av “Moroten” genom att komma upp i samman-
lagt 12 500 poéang, under lasaret 2020-2021, kommer i
slutet av lasaret tilldelas en beléning av Skanes

For att ni ska kunna fa er poédng sa ska ni kontakta er
verksamhetsutvecklare och visa upp ert “uppdrag”.
Vid godkannande sa skriver sedan konsulenten sin
namnteckning och satter ett kryss vid det specifika

skolidrottsférbund. uppdraget. Lycka till!
AKTIVITET
0 200 P Ha minst 1 aktivitet 1 veckan ARSMOTE
Q 300 P Driva ett gemensamt projekt som 16r alla
arskurser ni har aktiviteter for Hall ert arsmote innan den 31/3
O 400 P Hall i ndgon form utav heldagsaktivitet pa ett lov samt skicka in era signerade
Q 500 P Aka ivag p& en planerad utflykt med era medlemmar, &rsmotesprotokoll och
ex ett lekland, friluftsdag verksamhetsberéattelse till er
Q 500 P  Gor ett inkluderingsprojekt verksamhetsutvecklare
Projektet riktade for att skapa en mer inkluderande férening.
Exempelvis utifrdn de 7 diskrimineringsgrunderna. 2 nﬂn P
U 1000 P HAll ett arrangemang som uppmérksammar en speciellt omréde

som ni brinner for.

FORENINGSUTVECKLING

100 P Ha en forslagslada uppsatt dar medlemmarna
kan ge forslag pa aktiviteter
200 P Foreningen ska ha minst ett bestamt mote i manaden,
Maénadsmote. Samma veckodag och tid, inskrivet i arshjulet
300 P Alla ledare i féreningen har gatt ledarskapsutbildningen
300 p Foreningen har ett befintligt drshjul som stracker sig
fram till varterminens slut
300 P Oka antalet medlemmar med 20% under kommande &r

oo oo 0O O

Uppdragen &ar varierande och belénas i form av poéang.

500 P Rapportera in largrupper pa IdrottOnline minst 1 gdng per termin

LOK-STOD

Inskickat LOK-stod pa
IdrottOnline (senast den
25/2)

3 000P

INKOMST

Q 300P Genomfér en dag dar ni samlar in
ex. pant for att fa extra inkomst

@ 500 P Skriv en anstkan om pengar fran valfri

fond, stiftelse eller forbund

Q 500 P Samla in pengar genom olika arrangemang
Q1000 P F& in pengar till er forening genom

sponsorintakter, utmarkelser etc.

KVALITETSSAKRING
Skicka ut forbundets enkat
till vardnadshavare och
medlemmar. Sammanstall
svaren & kvalitetssdkra
féreningen via dem. Denna
undersokning ska sedan
mailas till er
verksamhetsutvecklare.

1000P

MARKNADSFORING

U 100 P Foreningen har en logga

O 200 P Ha pa er profilklader under varje aktivitet

O 200 P Ha en facebook- och instagramsida for féreningen

O 300 P Uppdatera inlagg pa sociala medier minst en géng i veckan
O 500 P Narvara och berétta om er férening pa ett foraldramaote

Q 500 P Arrangera ett mote med skolledningen & anstéllda for
att berétta om féreningen
4 1000 P Skapa en ny féreningsfilm
a

1000 P Marknadsfor era aktiviteter med roll-ups eller skyltar s&
utomstdende ser att det pagar.

SAMARBETE

Arrangera samarbete
eller samarbetsaktivitet med an-
nan férening. Projektet ska plane-
ras av bada féreningarna tillsam-

RAPPORTERING

230
mans och medlemmazr/ledare fran 184d ktober 23.59
béada foreningarna ska delta under ecember 23.569
evenemanget, samt arrangorerna 12 mars 23.59
ska ha ett bra samarbete. 29 april 23.59
(slutrapportering)

1000P

0
O
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SAMARBETSPARTNERS

: Har listar vi vara samarbetspartners och

organisationer vi har avtal med. Ett samarbete med
Skanes skolidrottsforbund kan dels vara via
ekonomiska medel, rabatter och erbjudanden eller
erfarenhetsutbyte.

For vidare information om hurvida vi arbetar med
detta se www.skolidrott.se/skane/samarbete

WWW.SKOLIDROTT.SE/SKANE/SKANE/SAMARBETE

Psst. Visste ni att Nordic Choice Hotels samarbetar
med Skanes skolidrottsforbund? Med vart samarbete
kan man bo billigare pa hotell Ga& in p& www.choice.
se/idrott och ta del av vara sportpriser nar ni ar ute och
reser. Hur bra?

NORDIC
CHOICE
HOTELS

Y )
Comfort |l QUALITY Clarion ™

2

Skéanes Innebandyférbund

Proud to be
a part of

MALMOD

REGION\

SKANE

NOLLKOLL

REKLAM + FOTOGRAFI

‘ I .

SPORT & LEK

@ Radda Barnen

O Forenade Bil

|

Malmé - Lund - F

RARLL

MEDIA ORESUND

Sparbanksstiftelsen
Skane

KoNUNG GUSTAF V:s 90-ARSFOND
FOR IDEELL UNGDOMSVERKSAMHET

action trnd

sport+work fashion

En av vara fantastiska
samarbetspartners ar Action &
Trend i Skurup. Action & Trend
kan hjalpa er med bestéllningar

av profilklader till subv. pris. f n
For mer information och

bestallning kontakta Mattias pa

sales@actionochtrend.se ]
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Sparbanken
Skane

Tack vare bidrag fran
Sparbanken Skéne och
stiftelsen Gripen far fler
barn och unga méjligheten

att vara en del av skol-IF' i STlFTELSEN
Skéne. GRIPEN
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KONTAKTUPPGIFTER
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